Name: ,Die Judo-Taktik”

Mein Priafungsprogramm

- 2. Kyu -
Fallschule
Seitlicher Fall Rolle Ruckwarts |Rolle Vorwarts |Freier Fall
beidseitig beidseitig beidseitig
Bodenprogramm

Wdargetechniken

Ubergang von Wurf
zu Haltetechnik

Umdrehtechnik
Gegen Bauchlage
Angriff

Gegen Bankposition
Angriff

Aus der Ruckenlage
Angriff

Gegen die Ruckenlage

Positionswechsel

Weitere Losung einer
Standardsituation




Name: ,Die Judo-Taktik”

Mein Priafungsprogramm

- 2. Kyu -

Standprogramm

Wurftechniken

Aus dem Erweiterungs-
programm

Wurftechniken




Name: ,Die Judo-Taktik”
Mein Priafungsprogramm
- 2. Kyu -
Standprogramm
Konter
Finte

Kombination

Grifferarbeitung

mit Wurf

aus Ai-yotsu

aus Kenka-yotsu




